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 : الدراسي بالمقرر المتعلقة العامة   الأهداف/   الخاصة  الأهداف
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 .النفسية الصحة تمريض ومفاهيم  وأسس اتجاهات مناقشة .1

 (. النفسية الأمراض من والوقاية النفسية الصحة تعزيز) المجتمعية التمريضية الرعاية على التعرف .2

 .التمريض مجال في والقانونية الأخلاقية القضايا  وصف .3
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 . المجتمعية النفسية الصحة تمريض في الممرض دور تقييم .12

 

 :الدراسي  بالمقرر الصلة   ذات السريرية   المهارات
 

 . للعميل التمريضية الرعاية تقديم في التمريضية العملية تطبيق .1

 .للعميل النفسية الصحية الحالة تقييم .2
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 : التعلم مصادر
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 % 100 المجموع 

 

 : الوحدات الدراسية )المحاضرات( ومحتوياتها
 

 : أسس تمريض الصحة النفسية والعقلية: )الأسبوع الأول( 1الوحدة 

 تاريخ المرض النفسي والعلاج  -

 النفسي مقدمة في التمريض  -

 مفهوم الصحة النفسية والمرض -

 تشخيص المرض النفسي  -

 القضايا القانونية والأخلاقية  -

 

 ( 3و   2: النظريات العصبية الحيوية والنفسية الاجتماعية: )الأسبوع 2الوحدة 

 النظريات العصبية الحيوية  -

 النظريات النفسية  -

 

 ( 4: بناء العلاقة بين الممرضة والعميل: )الأسبوع 3الوحدة 

 العلاقة العلاجية  -

 

 (5: الصدمات والاضطرابات المرتبطة بالتوتر: )الأسبوع  4الوحدة 

 مقدمة  -

 اضطراب ما بعد الصدمة  -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 إطرابات إنفصامية -

 

 (7و  6: القلق والاضطرابات المتعلقة بالقلق: )الأسبوع 5الوحدة 

 مقدمة  -

 القلق كرد فعل للتوتر  -

 مستويات القلق -



 
 

 

   

 العميل القلقالعمل مع  -

 حدوث وبداية ودورة إكلينيكية  -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 المسببات -

 اضطراب الهلع -

 الرهاب  -

 اضطراب القلق العام  -

 

 ( 8: الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة )الأسبوع 6الوحدة 

 مقدمة  -

 البداية والدورة السريرية  -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 المسببات -

 التمريضي العلاج والتدخل  -

 

 ( 10و  9: طيف الفصام والاضطرابات ذات الصلة: )الأسبوع 7الوحدة 

 مقدمة  -

 دورة إكلينيكية -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 المسببات -

 العلاج والتدخل التمريضي  -

 

 ( 12و   11: اضطرابات المزاج والانتحار )الأسبوع 8الوحدة 

 مقدمة  -

 فئات اضطرابات المزاج  -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 المسببات -

 اضطراب اكتئابي حاد  -

 اضطرابات ثنائية الساق  -

 انتحار  -

 

 ( 13: الإدمان )الأسبوع 9الوحدة 

 مقدمة  -

 أنواع تعاطي المخدرات  -

 البداية والدورة السريرية  -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 المسببات -

 أنواع المواد وعلاجها  -

 العلاج والتدخل التمريضي  -

 

 ( 14: الاضطرابات المعرفية: )الأسبوع 10الوحدة 

 مقدمة  -

 هذيان -

 مرض عقلي  -

 

 ( 15: أمراض الأعراض الجسدية: )الأسبوع 11الوحدة 



 
 

 

   

 لمحة عامة عن مرض الأعراض الجسدية  -

 البداية والدورة السريرية  -

 الاضطرابات ذات الصلة  -

 المسببات -

 العلاج والتدخل التمريضي  -

 

 : السريري المحتوى 

 . ساعات( 6. )السريري الوحدات الاستطلاع على .1
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 .ساعات( 6: )المريض لتقييم توضيحي عرض .3
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 . البدني الفحص −

 . العقلية الحالة فحص −

 .ساعة( 12) تطبيق ما تلاحظهو المقابلة أثناء السريري ستاذالا شاهدةم .4

 . النفسيين المرضى مع التواصل .5

 .ساعات( 6. )المرضى على العلاجية التقنيات استخدام أثناء السريري  ستاذالا مراقبة .6

 . ساعة( 18. )النسائية  النفسي الطب وحدة في السريرية الممارسة .7

 .ساعة( 18. )للرجال  النفسي الطب وحدة في السريرية الممارسة .8

 .ساعة( 12. )المخدرات تعاطي مرضى وحدة في السريرية الممارسة .9

 .ساعات( 6. )الكهربائية  بالصدمات العلاج لمرضى التمريضية الرعاية تقديم في المساعدة .10
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